
 

 

 

 

 
  

秋も深まり、夕暮れがすっかり早くなってきました。 
もう暖房をしているお家も多い季節ですが、 

扇風機や夏物の衣類がまだ出たままになっていませんか。 
今月の「木族の家通信」では、 

住まいや体の冬支度についてのヒントをお届けします。 
 
 

 

 

空気が乾燥した秋に「障子の張替えを」 
忙しい師走の時期を迎える前に、和室の障子を張替えてみては。秋は空気が乾燥しているので、紙がピ
ンと張って上手に張替えられます。 

障子の張替えは埃落としから 
まずは障子の埃をはたきで払いましょう。裏から水を含ませたハケでなぞって５分
程度ふやかし、古い障子紙をはがします。水気を拭き取ってから新しい紙を張りま
すが、次の張替えをラクにするポイントが、ここで小麦粉のりを使用すること。 

次の張替えを見越して小麦粉のりで 
小麦粉のりを作る手順は、水２００ｃｃと小麦粉大さじ１をかき混ぜ、とろみが出るま
で火にかけるだけ。水で濡らすと通常の糊より簡単にはがれるので、次回からの
張替えがとてもラクになります。仕上げに霧吹きで全体を湿らせるときれいに仕上
がります。 

 

 

 
 
 

 

こんなに便利！古新聞の再利用 

毎日届く新聞を、ただ捨ててしまうのではもったいない。家事に活用してみてはいかがでしょう。 

窓や玄関の掃除に活用 
窓拭きに使うと汚れが付きにくくなるのはよく知られていますが、結露がひど
い時は新聞を窓に張っておくと水が垂れず、カビの予防になります。後片付
けも剥がして捨てるだけなので簡単。濡れた新聞は、ちぎって玄関にまいて
から掃き掃除をすると、埃を絡め取ってくれ、とてもキレイになります。 

野菜の貯蔵や生ゴミのニオイ対策にも 
濡れた新聞紙に野菜を包み冷蔵庫で保存すると、通常より４日前後長持ちす
ると言われています。生ゴミを捨てる時は、新聞で包むと水気を吸い取るの
で、悪臭が抑えられます。また、新聞には断熱効果があり、これからの季節はカーペットの下に敷くと断
熱材としても利用できます。 
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季節の住まい・暮らし方のヒント 

今日からできる・ちょっとエコ 

親親子子すすままいいかかたた教教室室  
集まって暮らす街と建物のルール 

監修 東京大学 野澤千絵さん 

＜京都市姉小路（あねやこうじ）界隈＞ 

約１２００年前に平安京の都がおかれた京都は、長年にわ

たって、政治・文化の中心とし

て栄えた歴史的な都市です。 

現在でも昔の姿をしのばせる

古い建物がたくさん残ってい

て、日本の代表的な観光地に

なっています。 

そんな京都の伝統的な風情を

思わせるまちの一画に、高層

のマンション建設の計画が持

ち上がりました。 

突然の計画に、まちの雰囲気

をこれからもずっと大切にし

たいと思う人たちが集まり、近

隣の住民を中心とした「姉小路

界隈を考える会」を結成しました。 

そこでマンション建設業者に、京都のまちにふさわしい建

物を建ててほしいと要望しました。 

それを受けて業者は、この計画を見直しました。 

建物の高さを、以前の計画より

低くしたり、屋上にはマンショ

ンに住む人と近隣の人たちが

一緒に使える屋上菜園を作る

など、時間をかけて地域住民

と話し合いながら、マンション

をつくりました。 

この活動をきっかけにして、

「姉小路界隈を考える会」は、ま

ち並を守るために、まちに建

てられる建物の用途を限った

り、高さを制限するルールをつ

くりました。さらに、まちに似合

う照明灯を設置したり、まち歩

きのイベントを開催しています。 

このように、今では住民が積極的にまちづくりに関わるよ

うになっています。   
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大樹からのエネルギーを求めて 

上棟 
台風の影響で延期になってた上棟が 

無事行われました。 
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