
 

 

 

 

 

今月の特集 「サンタクロースっているのでしょうか？」 

 

今年もクリスマスの季節がやってきます。キリスト教徒ではないのですが、「クリスマス」

と聞くと心がワクワクするのは誰もが経験した事があるでしょう。かつては北極の果てか

ら北欧のフィンランドを通りトナカイに乗ってサンタクロースが訪れて来たこともありま

した。あの懐かしい、ふさふさの白い髭をはやし、赤いとんがり帽子で赤い服を着たサン

タクロースが確か煙突から入ってきたはずです。しかしこの頃はとんとお目にかかったこ

とはありません。 

 

「サンタクロースっているんでしょうか」この本は 100 年も前にアメリカの 8 歳の少女

が新聞社に出した手紙の答えとしてニューヨーク・サン新聞の社説に書かれたものです。

「サンタクロースはいますよ」「疑りやは、目で見ることが出来ないものは信じませんが、

この世には愛や人への思いやりや、真心があると同じようにサンタクロースもいるので

す。」と答えています。やはりサンタクロースはいるようですね。このような夢やロマンを

子供の心に育んでいくのは大人の大事な役割であり、未来に通じる道のような気がします。 

私達が現実に見るものは、実は私達が無意識にこころの中で育んでいるものの実在の姿で

ある事が多いそうです。それならなおさら子供のこころには、楽しい夢やロマンで満ちあ

ふれさせなければいけませんし、大人の私達も夢やロマンを持つことが必要です。そして、

サンタクロースを待つ人ではなくサンタクロースとなって多くの人に夢や勇気やロマンを

与えられる大人になることが大切です。 

今年のクリスマスには、サンタクロースになって家族に夢や笑いをプレゼントし、わが家

流のクリスマスをお楽しみください。 
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親子住まい方教室 より良い音で聞くために 
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響く音と響かない音 

同じ音でも、部屋の中で聞くのと、公園など

周りに建物がない広々とした場所で聞くのと

はまったく違って聞こえます。その違いは「音

が響くか響かないか」によります。「音が響く」

ということは、音が長くその場所にとどまる

ということです。広々とした場所で音を出し

た場合、音は空気を伝わって遠くへいってし

まい、やがて聞こえなくなってしまいます。

つまり、音が響かないのです。 ところが狭

い部屋で出した音は、目で見ることはできま

せんが壁や天井などにぶつかり、部屋の中を

何度も行ったり来たりします。それで、音が

長く聞こえるのです。また、音の響き方は場

所だけでなく、ぶつかるものによってもずい

ぶん変わってきます。た

とえば、固いツルツルし

たタイルやコンクリー

トなどは音を大きく跳

ね返すので、こうした素

材に囲まれた部屋では

音がよく響きます。お風

呂場など、閉めきった狭

いところで声が響くの

は、こんな現象が起きて

いるからなのです。ほら、

お風呂場で歌う歌は上

手に聞こえるでしょう。しかし、柔らかい毛

皮やクッションなど、ふかふかしたものは音

を跳ね返しません。（これを吸音といいます）

そのため、こうしたふかふかとやわらかいの

が多い部屋では音が響きにくいのです。  

よい音をつくりだす環境 

音楽を演奏するために建てられたコンサート

ホールには、必ずクロークというコートや荷

物を預けるところが備えてあります。これは、

音楽を聞きにくるお客さんに対するサービス

だけでなく、会場の音の響きに関係があるの

です。つまり、たくさんのお客さんが着てく

るコートをホールの中に入れてしまうと、コ

ートが吸音してしまい、ほどよい音の響きが

なくなってしまいます。それで、必ずコート

などの防寒着を預かる場所をつくっているの

です。「よい音」というのは、ほどよく響くこ

とが大事なポイントです。自宅で音楽を聞い

たり、楽器を奏でるときも、なるべくよい音

で聞きたいですね。まず、音を出したり、聞

いたりする部屋は、畳やじゅうたん敷きの床

より、板の間のように固い素材の方が響きが

よくなります。それに、壁や天井も固いもの

の方が響きますので、窓のカーテンをあけ、

壁にかかっている洋服も片付けましょう。さ

らに、部屋の中にあるソファやふとんなど、

ふかふかとやわらかいものは、吸音してしま

うので、なるべく他の部屋に移動させましょ

う。  

音を楽しむマナー 

音楽は昔から、人の気持ちを楽しくさせたり、

和ませたり、勇気づけたり、ふるい立たせた

りしてきました。いろい

ろな種類の音楽はそれ

ぞれに素晴らしいので

すが、すべての人が同じ

ように感じたり、受けと

ったりすることはでき

ません。食べ物と同じよ

うに、好き嫌いもあるし、

眠りたい人にはじゃま

になるなど、いつどこで、

といった状況によって

も変わってきます。自宅

で好きな音楽をなるべくよい音で聞き、心か

らその音、音楽を楽しむには、最低限のマナ

ーを守りましょう。 

大きい音を出したり、夜間に音を出すときは、

窓をしっかり閉め、カーテンなども閉めて、

外に漏れる音を極力少なくしましょう。また、

マンションなどでピアノを弾くのでしたら、

ピアノの脚の下に音の振動を防ぐゴムを取り

付けて、床に音が伝わらないようにします。

さらに、音の出るところが壁際にあると、そ

の壁から音が隣へ伝わってしまいます。なる

べく壁から離してピアノを置くとよいでしょ

う。夜間は昼の時間帯より静かになるので、

音が目立ちやすくなります。音を出すのでし

たら、寝ている人に迷惑がかからないように

してくださいね。
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★１２月の見学会は３週連続★ 
１２／８（土）・９（日）・１０

農業を営まれている 
お施主さまの生活スタイル 
を考えた造り。 
玄関横の広い土間スペース 
は汚れを気にせず、作業靴 
での出入りができ、収納や 

着替えにも便利です。 

会場／松本市今井 

１２／２２（土）・２３（日）・２４（月/祝） 

大人6人の大家族のお家。 
広めのトイレや廊下など、 
高齢者にやさしい造り。 
収納スペースをたくさん 
取って、荷物の多い家族で 
もすっきり快適な暮らしが 

実現。 
太陽光発電搭載です。 

会場／松本市波田 

１２／１５（土）・１６（日）・１７（月） 

小さなお子様が３人の 
５人家族のお家。 
お洗濯がいっぱい干せる 
洗濯室付き。 
固定階段で上がれる広い 
小屋裏収納は 

子育て世代にうれしい空間。 

会場／安曇野市 

    穂高有明 
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