
 

 

 

 

 

「エコウェディング」で門出を祝う 
今回は、結婚式でできるエコロジーについて考えてみました。結婚式は、私たちの家族や

友達が一堂に集う、人生で数少ない貴重な機会です。新郎新婦がスポットライトを浴びな

がら、二人のライフスタイルや価値観を参加者たちに披露する絶好のチャンスです。少し

だけでも結婚式にエコを取り入れることで、環境負荷の少ないエコライフをス

タートするきっかけになります。「エコウェディング」で新しい門出を祝いませんか。 

 

■地産地消＆有機無農薬食材 

地元の新鮮食材を使用した料

理は、ゲストにとっても嬉し

いおもてなしのはずです。 

 

■新郎新婦の移動にも工夫を 

馬車や人力車を使うのも面白

いと思います。 

 

■引出物は風呂敷で 

最近はモダンな柄のものもた

くさん出ています。エコバッ

グに入れるのも素敵です。 

 

■ご祝儀の一部を募金 

環境問題のために活動してい

る団体などに寄付しましょう。 

 

■強要しないのがポイント 

さりげなく。あまり声高にい

うとなんだか鼻につきます。 

 

結婚式の本来の目的はふたり

の結婚をお世話になった方々

にお知らせするというもの。 

おもてなしとエコロジーを両

立させ、環境にもゲストにも

優しい結婚式を目指してみま

しょう。 

 

記事のように、美しい公園で

挙式というスタイルも素敵ですね。 
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自然材の家づくり～木・石・布の家（前回のつづき） 
監修：浅沼由紀 文化女子大学教授 

木でつくる骨組み 

前回の「自然材を使った家」で紹介した在来

軸組構法の骨組みをみてみましょう。柱（は

しら）、梁（はり）、土台（どだい）などを組

み合わせて骨組みをつくるのでしたね。それ

ぞれの木材をつなぐために、昔から、木材に

凸凹をつくって上手につなぎ合わせる仕口

（しくち）や継手（つぎて）という工夫がな

されてきました。最近は木材をつなぐ部分に、

取り付け金物をあわせて使い、地震に備えて

家の強度をより高めています。さらに、柱と

柱の間の壁には筋違い（すじかい）、梁や土台

には火打ち（ひう

ち）を入れて、揺

れても壊れない丈

夫な家をつくる工

夫があちらこちら

にあります。床は、

土台や梁の上に木

材を組んでつくり、

屋根は、一番上に

ある梁の上に木材

を組んでつくりま

す。このように、いろいろな種類の木材が組

み合わされて、住まいのかたちができあがり

ます。  

 

鉄筋コンクリートでつくる骨組み 

５階建てくらいのマンションの骨組みによく

使われているのが鉄筋コンクリートです。鉄

筋コンクリートは、押さえつける力に強い“コ

ンクリート”と引っ張る力に強い“鉄筋”を

組み合わせた骨組みで、２つの材料の良さを

生かしてつくられた丈夫な骨組みです。 

コンクリートは、セメントと砂、砂利、水を

混ぜあわせてかためたもので、鉄筋は、直径

1～2cm くらいの細長い鉄の棒です。 

骨組みのつくり方は、 

１．柱や壁、梁、床、屋根の鉄筋をあらかじ

め縦横（たてよこ）に組んでおき、 

２．そのまわりに型枠（かたわく）を置き、 

３．その中にコンクリートを流し込みます。 

４．時間がたつとコンクリートが固まって、

一体的な住まいのかたちができあがります。 

鉄筋コンクリートは、地震や火災に強く、ま

た、曲線を使ったデザインなど自由なかたち

の家をつくることができます。  

鉄骨でつくる骨組み 

高層マンションなど

の骨組みは、鉄骨で

つくられることが一

般的です。鉄筋コン

クリートよりも建物

を軽くつくることが

できるので、高層の

建物や体育館のよう

な柱のない大きな空

間をつくるのに向い

ている骨組みです。

鉄骨は強度があり、工場でつくられるので品

質にばらつきが少ないのが特徴です。断面が

ＨやＬのかたちをした鉄骨を柱や梁にして、

何本かのボルトでとめて、さらに溶接して固

めてつなぎます。ただ、鉄骨は高熱には弱い

ので、耐火被覆（たいかひふく）をして火災

などで火が直接当たらないようにしたり、錆

（さ）びやすいので、湿気や水に接しない工

夫がされています。上で説明した鉄骨よりず

っと軽いものを使って、木と同じような柱・

梁・土台をつくる軽量鉄骨軸組工法という骨

組みもあります。 
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ＮＯ．４ 平松のウツクシマツ

指定：国指定天然記念物 指定年月日：１９２１年３月３日
所在地：滋賀県甲賀郡甲西町平松 幹周：４ｍ 樹高：１５ｍ

樹齢：１５０年 解説板：あり 樹勢等：若木は健全、アカマツの変種

雑誌 『ikuzy（イクジィ）３月号』 に掲載されました♥
大樹からのエネルギーを求めて

ウツクシマツは、アカマツが何らかの影響により形態を変え、この地に繁殖したものだといわれて

います。
根元から数本の株に別れ、葉を横に広げるほうき状の姿は優雅で、古来より賞賛され続けてきたこ

とが実感となり伝わってきます。

全国各地のアカマツを見ると、ウツクシマツと同様の枝振りを持つアカマツは決して少なくありま
せん。しかし、このように２００本あまりが群生して生育している地は、ここを置いて他にはない

のです。
群生地周辺の山林でもアカマツが多く見られ、その一部はマツクイムシによって被害を受けている

状況にあります。

幸い、ウツクシマツ自体には甚大な影響を及ぼしてはいないようですが、目と鼻の先にマツ枯れが
あるのを見ると気が気ではありません。

★３月は２つの完成見学会を行います。

★詳細は折込みチラシまたは、木族の家ホームページにアクセスしてください！！ 木族の家 検索
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